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Ruszyła przebudowa Trasy To−
ruńskiej na odcinku od węzła

Modlińska do węzła Piłsudskiego
w Markach. Inwestycja będzie po−
legała na dostosowaniu drogi kra−
jowej nr 8 do parametrów trasy
ekspresowej. W połowie września
wykonawca został wprowadzony
na plac budowy, natomiast w biało−
łęckim Ratuszu odbyło się spot−
kanie z mieszkańcami. Gospodarz
spotkania, radny Wojciech Tumasz,
mimo nieobecności przedstawicieli

GDDiK, czyli inwestora, przedsta−
wił plany przebudowy trasy. 

W ramach inwestycji wykona−
nych zostanie 5 węzłów drogo−
wych: Marywilska, Łabiszyńska,
Nowowincentego (Głębocka),
Ikea oraz Piłsudskiego w Mar−
kach. Oznacza to również, że
część z dotychczasowych wjaz−
dów/zjazdów zostanie zamknięta,
a pozostałe będą przebudowane
m.in. na ulicach: Artyleryjskiej,
Ostródzkiej i Bogoriów.

W pierwszej kolejności przebu−
dowywany będzie węzeł Głęboc−
ka, jako najbardziej newralgiczny
i potrzebny mieszkańcom. Ulica
Głębocka zyska drugi wiadukt
i łącznicę z trasą, a stare wjazdy/
/zjazdy zostaną wyremontowane.
Po zakończeniu tych prac komu−
nikacja między ulicą Głębocką
a Trasą Toruńską odbywać się bę−
dzie prawoskrętnie, co wyeliminu−
je w znacznym stopniu kolizyj−
ność skrzyżowania. 

Przy okazji przebudowy tego
węzła dzielnica będzie budowała
rondo Małej Brzozy. Część ronda
będzie budowana poza obecnym
przebiegiem ul. Głębockiej. Na
czas budowy pozostałego frag−
mentu wyznaczony będzie objazd. 

Kolejnym etapem prac będzie
przebudowa węzła Łabiszyńska.
Mieszkańcy doczekają się wreszcie
estakad, których budowa rozpo−
częła się jeszcze w poprzednim
wieku! Wyremontowane zostaną
także estakady żerańskie. Najpierw
zostanie dobudowany środkowy,
południowy wiadukt, tak by później
skierować na niego ruch i wybu−
dować nowe skrajne jezdnie.

Trzeba liczyć się z utrudnienia−
mi, ale wykonawca gwarantuje za−
chowanie przez cały czas przebu−
dowy dwóch pasów ruchu w każ−
dym kierunku. Zgodnie z harmo−
nogramem prace powinny zakoń−
czyć się w pierwszym kwartale
2012 r. JP

Plan dyżurów
Radnych
w okresie od 1 września 
do 31 grudnia 2009 r.
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Przebudowa Trasy Toruńskiej – co nas czeka?

Z początkiem października roz−
począł się kolejny etap budo−

wy Trasy Mostu Północnego. W
związku z tym nastąpiła zmiana
organizacji ruchu na ul. Modliń−
skiej przy skrzyżowaniu z ul. Ob−
razkową. Tymczasowa organiza−
cja będzie trwała do połowy listo−
pada. W tym miejscu dwa pasy
jezdni ul. Modlińskiej w kierunku
Legionowa będą wyłączone z ru−
chu na odcinku około 500 met−
rów. Do dyspozycji kierowców
pozostaną dwa pasy do jazdy na
wprost. Dodatkowo w pasie dzie−
lącym pomiędzy jezdniami wybu−
dowano pas do skrętu w lewo w

kierunku Tarchomina. To jednak
nie koniec zmian. Nie można
skręcać w lewo z ul. Obrazkowej
w Modlińską w kierunku Legio−
nowa. Możliwy jest natomiast
skręt z ul. Obrazkowej w Modliń−
ską w prawo.

Przypominamy, że na stronie
internetowej urzędu www.bialole−
ka.waw.pl, dzięki uprzejmości
mieszkańców naszej dzielnicy –
panów Karola Lusara i Jacka Wo−
lańczyka – można oglądać zdjęcia
postępów prac przy budowie Tra−
sy Mostu Północnego. 

MW

Budowa Mostu Północnego

SAMORZĄD

Becikowe bez
tajemnic
przewodnik krok po kroku
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SPRAWY SPOŁECZNE

Nowe Boisko
Sportowe
kilka słów o Orliku
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INWESTYCJE

Klezmer Jazz
Projekt
koncert
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Zmiana organizacji ruchu przy ul. Obrazkowej

Węzeł Głębocka
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Urząd Dzielnicy Białołęka 
m.st. Warszawy 
03−122 Warszawa
ul. Modlińska 197
tel. 022 676 76 70 
tel. 022 510 33 20
adres internetowy: 
www.bialoleka.waw.pl
e−mail:
dzielnica@bialoleka.waw.pl
Godziny pracy urzędu
poniedziałek−piątek: 8.00−16.00 
W poniedziałki Wydział
Obsługi Mieszkańców dyżuruje
w godz. 16.00−18.00
Wydział Obsługi Rady
ul. Modlińska 197, pok. 123
tel. 022 510 31 10 
faks: 022 676 69 14
e−mail: wor@bialoleka.waw.pl
Telefony pomocne przy
załatwianiu następujących
spraw:
Sprawy meldunkowe
tel. 022 510 33 09 do 11
Dowody osobiste
tel. 022 510 33 12 do 14
Rejestracja pojazdów
tel. 022 510 33 05 do 07
Prawa jazdy
tel. 022 510 33 08
Ochrona środowiska
tel. 022 741 72 99
Pozwolenia na budowę, zmia−
na sposobu użytkowania, zgło−
szenie robót budowlanych
tel. 022 510 31 92 lub 510 31 31
Ewidencja gruntów, wypisy
i wyrysy z rejestru gruntów
tel. 022 510 31 74
Podziały nieruchomości, dzier−
żawy, nabywanie/zbywanie
nieruchomości 
tel. 022 510 31 76 
Urząd Stanu Cywilnego (reje−
stracja urodzeń, małżeństw
i zgonów, udzielanie ślubów)
tel. 022 510 31 48
Świadczenia rodzinne, opie−
kuńcze i alimentacyjne
ul. Milenijna 2a
tel. 022 811 62 64 
lub 022 811 50 07

XLVIII Sesja Rady Dzielnicy w dn.
1 października obfitowała w wiele

wydarzeń. Przyniosła m.in. zmiany w
składzie Rady Dzielnicy. Wszystko to
za sprawą złożenia mandatu przez rad−
ną Elżbietę Gęsinę, która od 1 wrześ−
nia jest dyrektorem Zespołu Szkół nr
106 przy ul. Van Gogha. Póki co Rada
czeka na decyzję wojewody i komisa−
rza wyborczego w sprawie udzielenia
mandatu kolejnej osobie z listy wybor−
czej, która osiągnęła najwięcej głosów. 

Kolejnym punktem obrad Rady
Dzielnicy było zaopiniowanie nazwy
ulicy Cytrusowa na osiedlu Ruskowy
Bród. Rada jednogłośnie zaakcepto−
wała taką nazwę ulicy, zaproponowa−
ną przez mieszkańców położonych
przy niej nieruchomości. Pozytywnie
został również zaopiniowany projekt
uchwały w sprawie powołania filii
Szkoły Podstawowej nr 31 na Kobiał−
ce. Filia ta miałaby powstać przy ul.
Olesin 129.

Najważniejszym punktem obrad
było jednak przyjęcie Statutu Dzielni−
cy Białołęka, w sprawie którego we
wrześniu odbywały się konsultacje
społeczne. Mieszkańcy oraz organiza−
cje pozarządowe zgłaszali swoje uwa−
gi i propozycje do projektu przez dwa
tygodnie.

Główne uwagi ze strony radnych do
treści projektu statutu odnosiły się
m.in. do możliwości używania przez
Dzielnicę Białołęka swojego własne−
go herbu na równi z herbem Warsza−
wy. Dyskutowano również nad zapi−
sem, zgodnie z którym organy miasta
– przekazując dzielnicy określone za−
dania – zapewniają niezbędne środki
finansowe na ich realizację.

Na zakończenie obrad radni prze−
głosowali poprawkę, zgodnie z którą
w sesjach Rady Dzielnicy powinien
uczestniczyć cały Zarząd, a jedynie w
uzasadnionych przypadkach tylko
burmistrz lub jego zastępcy.      JP/DN

Z sesji rady dzielnicy

Z
bi

or
y 

R
ed

ak
cj

i

Z
bi

or
y 

R
ed

ak
cj

i

Przewodniczący Rady Dzielnicy
Białołęka Paweł Tyburc
przyjmuje interesantów w poniedział−
ki w godz. 16.30–18.00 w siedzibie
Urzędu Dzielnicy przy ul. Modlińs−
kiej 197 lub po uprzednim umówie−
niu się telefonicznym pod numerami:
022 51 03 110 w Wydziale Obsługi
Rady lub 0510 205 571
Wiceprzewodniczący Rady Dzielni−
cy Białołęka Krzysztof Nalbert
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merami: 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady lub 0510 205 572
Wiceprzewodniczący Rady Dzielni−
cy Białołęka Dariusz Ostrowski
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 0510 205 558 lub e−mail: dar−
iuszostrowski@o2.pl.
Wiceprzewodniczący Rady Dzielni−
cy Białołęka Jerzy Smoczyński
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady
Radna Katarzyna Brzezińska
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod
numerami: 022 51 03 110 w Wydzia−
le Obsługi Rady lub 0501 493 646
Radny Dariusz Dolczewski
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod
numerami: 022 51 03 110 w Wydzia−
le Obsługi Rady lub 0501 037 097
oraz e−mail: dariusz@dolczewski.pl.
Radna Monika Drojewska
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady
Radny Marek Fronczak
przyjmuje interesantów w pierwszą
środę miesiąca po uprzednim umó−
wieniu się telefonicznym pod nume−
rami: 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady lub 0502 388 015

Radna Agnieszka Jadczyszyn
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod
numerem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady
Radny Piotr Jaworski
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 oraz e−mail:
pjaworski@kig.pl
Radna Ilona Łącka
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady
Radna Jadwiga Matusiewicz
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod
numerem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady.
Radny Piotr Oracz
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady oraz e−mail:
poracz@poczta.fm.
Radny Krzysztof Pelc
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merami 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady lub 0601 271 052
Radny Andrzej Półrolniczak
przyjmuje interesantów w każdy pier−
wszy poniedziałek miesiąca w Admi−
nistracji Osiedla Erazma przy ul.
Ćmielowskiej w godz. 18.30–19.30
po uprzednim umówieniu się telefo−
nicznym pod numerem 022 619 22 16
Radna Magdalena Roguska
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady
Radny Marek Sztorc
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady

Radny Wojciech Tumasz
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady oraz e−mail: woj−
tum@gazeta.pl.
Radny Bartłomiej Włodkowski
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod
numerami: 022 51 03 110 w Wydzia−
le Obsługi Rady lub 0600 495 790
Radna Anna Woźniakowska
przyjmuje w czwartki po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem  022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady oraz e−mail: woznia−
kowska@o2.pl lub w Klubie Arkona
przy ul. Nagodziców 3
Radny Paweł Zajc
przyjmuje interesantów po uprzednim
umówieniu się telefonicznym pod nu−
merem 022 51 03 110 w Wydziale
Obsługi Rady
Dyżury odbywa radny Waldemar
Roszak po wcześniejszym umówie−
niu się telefonicznym pod numerami:
022 51 03 110 w Wydziale Obsługi
Rady lub 0790 014 066 oraz e−mail:
waldek@roszak.eu, w następujących
placówkach:
– Szkoła Podstawowa im. gen.

Mariusza Zaruskiego nr 231,
ul. Juranda ze Spychowa 10

– Szkoła Podstawowa nr 112,
Gimnazjum nr 164 przy
ul. Ostródzkiej 175

– Zespół Szkół nr 31, ul. Kobiałka 49

Plan dyżurów radnych dzielnicy Białołęka
w okresie od 1 IX do 31 XII 2009 r.

360 stopni wokół
Wydziału Obsługi
Mieszkańców
Od września na stronie interneto−
wej Urzędu Dzielnicy Białołęka
można wybrać się na wirtualny
spacer po Wydziale Obsługi
Mieszkańców. Dzięki uprzejmoś−
ci Pana Sławomira Katarzyńskie−
go, który wykonał fotografię sfe−
ryczną WOM−u, można zobaczyć
wygląd sali obsługi interesantów
i zapoznać się z układem stano−
wisk. Aby obejrzeć fotografię na−
leży na stronie głównej wejść w
zakładkę Wydział Obsługi Miesz−
kańców, znajdującą się w Infor−
matorze.

Przypominamy, że na stronie in−
ternetowej można również spraw−
dzić, który numer z kolejki jest
aktualnie obsługiwany.
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Prace remontowe ul. Modlińs−
kiej na odcinku od mostu Gro−

ta−Roweckiego do ul. Zarzecze
trwają w najlepsze. Jednakże cały
czas pomimo szerokiego zakresu
robót kierowcy mogą korzystać
z trzech pasów jezdni w obydwu
kierunkach. Do tej pory prace

przebiegają zgodnie z przyjętym
harmonogramem i obecnie sku−
piają się na przebudowie urządzeń
podziemnych. Jest to długotrwałe
i żmudne zajęcie, którego efektów
początkowo nie widać. 

W drugiej połowie października
odebrana będzie część wiaduktu

nad Kanałem Żerańskim w stronę
centrum. Wybudowana zostanie
również kładka dla pieszych i ro−
werzystów oraz rozpocznie się
budowa wiaduktu tramwajowego
od strony EC Żerań. Na nowo wy−
budowany wiadukt już na począt−
ku przyszłego roku zostanie skie−

rowany ruch samochodowy
w stronę centrum. Dzięki temu bę−
dzie można zamknąć dotychcza−
sową jezdnię w kierunku centrum,
rozebrać wiadukt i rozpocząć bu−
dowę nowego po stronie zachod−
niej.

MW

W ramach programu Moje Bo−
isko Orlik 2012 planowana

jest budowa kompleksu sportowe−
go, który będzie zlokalizowany
przy ul. Krzyżówki róg Kowal−
czyka. Program zakłada budowę
ogólnodostępnych, bezpłatnych
kompleksów boisk sportowych
wraz z szatniami i zapleczem soc−
jalnym. Jego założeniem jest udo−
stępnienie dzieciom i młodzieży
nowoczesnej infrastruktury spor−
towej w celu aktywnego uprawia−
nia sportu i popularyzacja zdrowe−
go stylu życia. Pod nadzorem tre−
nera−animatora sportu mamy więc
możliwość organizacji rodzinnych
zawodów sportowych czy week−
endów ze sportem i turystyką. 

W naszej dzielnicy w ramach
projektu powstanie wielofunkcyj−

ne boisko do piłki siatkowej, ko−
szykówki o nawierzchni z poliure−
tanu i wymiarach 19,1x32,1 m,
pole do gry 15,1x28,1 m. Powsta−
nie również boisko do piłki nożnej
sztuczną trawą o wymiarach
30x62 m, pole gry 26x56 m. Cały
kompleks będzie również ogro−
dzony i oświetlony. W ramach
projektu przewidywana jest także
budowa kontenerowego budynku
sanitarno−szatniowego. 

Wybudowany obiekt będzie dofi−
nansowywany ze środków budże−
towych, samorządu wojewódzkie−
go oraz własnych. Termin składa−
nia ofert minął 2 października. Do
tego czasu wpłynęło 8 ofert. W mo−
mencie oddawania gazety do dru−
ku, nie było jeszcze informacji o
rozstrzygnięciu przetargu.  MW/DN

Budowa wiaduktów nad Kanałem Żerańskim trwa

Białołęcki Orlik
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Otrzymujemy
od Państwa

coraz więcej
pytań, co ozna−
cza, że z chęcią
sięgacie Państ−
wo po naszą ga−
zetę. Postano−
wiliśmy na jej
łamach publiko−

wać odpowiedzi na najczęściej
zadawane pytania. W tym mie−
siącu zamieszczamy odpowiedzi
na pytania, dotyczące drogi do
oczyszczalni ścieków „Czajka”,
budowy ronda w okolicy ul. Głę−
bockiej oraz komunikacji z mo−
dernizowaną trasą kolejową War−
szawa−Gdańsk, których udzielił

zastępca burmistrza Piotr Smo−
czyński.

W wyniku starań Dzielnicy,
MPWiK zbudowało drogę serwi−
sową, której zadaniem jest przeję−
cie ruchu samochodów ciężaro−
wych obsługujących modernizację
oczyszczalni. Wykonawca poin−
formował swoich pracowników
o obowiązku korzystania z nowo
wybudowanej drogi, co pozwoli
uniknąć rozjeżdżania dotychczas
używanej drogi i zakłócania spo−
koju mieszkańców. Jednocześnie
Zarząd Dzielnicy pozostaje w sta−
łym kontakcie z przedstawiciela−
mi Miejskiego Przedsiębiorstwa
Wodociągów i Kanalizacji i bę−
dzie występował do MPWiK o na−

prawę zniszczonej nawierzchni na
ul. Czajki.

Jeżeli chodzi o stan zaawanso−
wania prac przy budowie ronda
w rejonie ulic Głębockiej i Małej
Brzozy, to na ukończeniu jest pro−
cedura wywłaszczania gruntów.
Pod koniec sierpnia br. został wy−
brany w drodze przetargu wyko−
nawca. W najbliższym czasie
wykonawca zostanie wprowadzo−
ny na plac budowy. Przewidywa−
ny termin oddania inwestycji do
użytku to sierpień 2010 r.

Informacja, która ucieszy miesz−
kańców naszej dzielnicy to urucho−
mienie na przełomie roku szybkiej
kolei miejskiej (SKM) na trasie
Legionowo−Warszawa. Skróci to

znacznie czas podróży do centrum
(podróż ze stacji Żerań do War−
szawa Gdańska zajmie ok. 12 mi−
nut). W związku z tym Dzielnica
podejmuje szereg działań, aby
usprawnić komunikację między
osiedlami a stacjami. Wystąpimy
do ZTM w sprawie utworzenia
linii mikrobusowej, która łączyła−
by rejony Białołęki Dworskiej,
Płud oraz Tarchomina. Ponadto,
na wniosek dzielnicy, PKP remon−
tuje pieszą kładkę przy stacji PKP
Żerań na koszt własny. Jednocześ−
nie, dzięki Zarządowi Dzielnicy,
PKP zostało zwolnione z opłat za
zajęcie pasa drogowego z związku
z ww. inwestycją.

Red.

Mieszkańcy pytają – burmistrz odpowiada
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23września Burmistrz Dziel−
nicy Jacek Kaznowski od−

wiedził Radę Seniorów, działającą
w Centrum Aktywności Seniora
przy ul. Porajów 14. Seniorzy li−
czą, że  ich działania objęte zosta−
ną patronatem Zarządu Dzielnicy,
a Rada będzie pełnić rolę rzeczni−
ka spraw osób w wieku podesz−
łym i inwalidów. Członkowie Ra−
dy pełnić będą dyżury „pod sło−
necznikiem” przy ul. Porajów, w
CAS, we wtorki w godz. 11−12,
począwszy od 20 października. 

Przełomowym wydarzeniem
w życiu naszych seniorów będzie
z pewnością Walne Zebranie De−
legatów – zwołane na dzień 14
października br. przez Grupę

Inicjatywną pięciu białołęckich
Kół zrzeszonych w Polskim
Związku Emerytów Rencistów
i Inwalidów – Rejon Targówek.
W tym dniu ma się dokonać utwo−
rzenie nowego Rejonu PZERiI
w Białołęce dla ponad 600 człon−
ków Związku z terenu naszej
dzielnicy. 

Ponadto Burmistrz Dzielnicy,
Dyrektor Ośrodka Pomocy Spo−
łecznej oraz Dyrektor Białołęckie−
go Ośrodka Kultury zapraszają
wszystkich seniorów i emerytów
na spotkanie z okazji Dnia Seniora
do BOK przy ul. Van Gogha
w dniu 19 października br. na
godz. 12.00.

Ciekawostki: 
• Grupa teatralna Seniorów była

na wycieczce w Lublinie. Przy
okazji zwiedziła także niezwykle
malowniczy skansen XVIII w.
wsi Lubelszczyzny. 

• Chór Kantata z Centrum Aktyw−
ności Seniora uświetnił swoim
występem uroczystości związa−
ne z 65. rocznicą śmierci żoł−
nierzy Zgrupowania „Obroża”.

4

O aktywności Seniorów

Becikowe bez tajemnic

Dokumenty które są wymagane
do złożenia wniosku to: PESEL
dziecka, skrócony odpis aktu uro−
dzenia dziecka (lub zupełny odpis
aktu urodzenia dziecka w przy−
padku gdy ojciec dziecka jest nie−
znany), dowody osobiste oby−
dwojga rodziców (oryginały i ko−
pia), numer konta bankowego
wnioskodawcy. W przypadku bra−
ku zameldowania na pobyt stały
w Dzielnicy Białołęka potrzebne
będą jeszcze zaświadczenie
z miejsca stałego zameldowania
o nie ubieganiu się o becikowe
oraz dokument potwierdzający za−
mieszkanie w Dzielnicy Białołęka
np. zaświadczenie o zameldowa−
niu na pobyt czasowy, umowa
najmu mieszkania, akt notarialny
itp. Czas realizacji zależy od daty

złożenia i od ilości wniosków –
zaznacza Grażyna Kolasińska,
kierownik referatu świadczeń ro−
dzinnych. Białołęce stale przyby−
wa małych mieszkańców. Mie−
sięcznie wpływa do nas od 150 do
250 wniosków. Jeśli komplet do−
kumentów wpłynie do 10. dnia da−
nego miesiąca, wówczas beciko−
we wypłacamy do końca miesiąca.
Natomiast wszystkie wnioski
wpływające po tym terminie są
realizowane do końca kolejnego
miesiąca – dodaje. 

Od 1 listopada br. będą obowią−
zywać nowe zasady ubiegania się
o jednorazową zapomogę z tytułu
urodzenia się dziecka, popularnie
zwaną becikowym. Zapomogę
otrzymają jedynie rodziny, w któ−
rych matka dziecka pozostawała

pod opieką lekarską co najmniej
od 10. tygodnia ciąży do porodu.
W przypadku nie złożenia takiego
zaświadczenia wniosek nie będzie
rozpatrywany. 

Wszyscy rodzice powinni rów−
nież pamiętać, że wniosek należy
złożyć do 12 miesiąca od narodzin
pociechy. Wysokość zapomogi to
1000 zł. Nie jest to oczywiście
ogromna kwota, nie mniej jednak
taka „sumka” znacznie podreperu−
je domowy budżet. 

Szczegółowe informacje o beci−
kowym można uzyskać w Wy−
dziale Spraw Społecznych i Zdro−
wia, ul. Milenijna 2a, tel. 022 811
62 64 i 811 50 07. DN
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Samodzielny
Publiczny Zakład
Opieki Zdrowotnej
Warszawa-Białołęka
zaprasza mieszkańców Warsza−
wy powyżej 65. roku życia do
nieodpłatnego skorzystania ze
szczepień przeciwko grypie
w naszych przychodniach:
Poradni Rodzinnej przy ul. Mi−
lenijnej 4 oraz Poradni Rodzin−
nej przy ul. Marywilskiej 44.
Warunkiem zaszczepienia jest
dostarczenie od swojego lekarza
POZ zaświadczenia kwalifi−
kującego do szczepienia (zaś−
wiadczenie ważne jest 24 h)
Program finansuje Miasto
Stołeczne Warszawa

Samodzielny
Publiczny Zakład
Opieki Zdrowotnej
Warszawa-Białołęka
proponuje wszystkim Pacjentom
szczepienia przeciw grypie.
Oferujemy szczepionki Vaxigrip,
Fluarix przeciw grypie w cenie
35 zł (cena obejmuje koszt bada−
nia lekarskiego i szczepionki).
Szczepienia wykonywane są od
poniedziałku do piątku w godz.
8.00−18.00 w Poradni Rodzin−
nej przy ul. Milenijnej 4 oraz
Przychodni Rodzinnej przy
ul. Marywilskiej 44.
Przeciwwskazaniami do szcze−
pienia przeciw grypie są aktual−
nie trwająca infekcja lub uczu−
lenie na składniki szczepionki.
Szczegółowe informacje pod
nr. tel. 022 519 33 41

Kto powinien się szcze-
pić przeciw grypie? 
1. Dzieci i młodzież, a szczególnie

dzieci od 6 miesiąca do 5 roku
życia.

2. Osoby w wieku powyżej 50 lat,
ze względu na znaczny procent
osób z czynnikami ryzyka
szczególnie podatnych na wystą−
pienie powikłań pogrypowych.

3. Kobiety, które będą w drugim
lub trzecim trymestrze ciąży
w sezonie grypowym, ze wzglę−
du na zwiększone ryzyko hospi−
talizacji z powodu zaburzeń
krążeniowo−oddechowych po
zakażeniu wirusem grypy.

4. Dzieci i młodzież (od 6 miesię−
cy do 18 lat), otrzymujące prze−
wlekle aspirynę – narażone na
ryzyko rozwinięcia zespołu
Rey’a po zakażeniu wirusem
grypy.

5. Osoby mogące przenieść grypę
na osoby z grupy wysokiego ry−
zyka wystąpienia ciężkich powi−
kłań pogrypowych (np. pracow−
nicy służby zdrowia i członkowie
rodziny mający częsty kontakt
z osobami wysokiego ryzyka).

6. Osoby chorujące na choroby
przewlekłe: układu krążenia,
układu oddechowego, układu
moczowego, cukrzycę. 

Informacja na temat 
Ośrodka Wsparcia Dziennego
W marcu 2009 r. Dzielnica Białołęka we współpracy z tutejszym
Ośrodkiem Pomocy Społecznej uruchomiła Ośrodek Wsparcia Dzien−
nego dla osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi. Od lipca br.
w siedzibie ośrodka został powołany Punkt Konsultacyjny dla osób
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, gdzie można skorzystać
z bezpłatnych porad specjalistów, dowiedzieć się o możliwości
uzyskania pomocy socjalnej i otrzymać adresy placówek medycznych
oraz możliwościach rehabilitacji. Zainteresowani mogą także uzyskać
wyczerpujące informacje na temat zaburzeń psychicznych oraz zapi−
sać się do grupy wsparcia.
Punkt konsultacyjny czynny jest w poniedziałki, środy i czwartki
w godz. 16.00−20.00 przy ul. Śreniawitów 4. Kontakt telefoniczny
– 022 403 65 11

Narodziny dziecka to niezwykle ważne wydarzenie
w życiu każdej rodziny. Ogromną radość może jednak
przyćmić załatwianie mnóstwa formalności w urzę-
dach. Kto może ubiegać się o becikowe, jakie doku-
menty należy złożyć i ile trzeba czekać? 
Na te pytania odpowiadamy poniżej. 



11listopada białołęczanie po−
biegną po raz dwunasty dla

upamiętnienia rocznicy Odzyska−
nia Niepodległości. Tradycyjnie
już bieg odbędzie się na terenach
leśnych Choszczówki – w okoli−
cach „Dzikiego Zakątka”. Organi−
zatorzy planują rozpoczęcie imp−
rezy na godz. 11.00 biegami na
600 m dla najmłodszych uczestni−
ków. Podobnie jak w roku ubieg−
łym zawodnicy wystartują w kil−
kunastu kategoriach wiekowych,
w tym również seniorzy. Trady−
cyjnie odbędzie się spacer leśnymi
trasami amatorów Nordic Wal−
king, a wśród jego uczestników
zostaną rozlosowane nagrody. Ja−
ko ostatni na starcie staną biega−

cze z kategorii open, na dystansie
3600 m.

Zgłoszenia do wszystkich kate−
gorii można przesyłać na adres
sportowy@bos.org.pl. Zapisać
można się także w recepcjach
Białołęckiego Ośrodka Sportu
oraz sekretariatach szkół. Dla każ−
dego uczestnika biegu organiza−
torzy zapewniają koszulkę starto−
wą, ciepły posiłek i gorącą herba−
tę. Dla niemających wcześniej
czasu istnieje możliwość zapisu
tuż przed rozpoczęciem zawodów.

Liczymy na udział zarówno
zapaleńców biegania, jak i „nowi−
cjuszy” oraz sprzyjającą bieganiu
słoneczną aurę. 

DN/JP
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Do biegu, gotowi… start! 
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Mija jedenaście lat działalności
Białołęckiego Ośrodka Spor−

tu położonego przy ul. Światowida
56. Tyle samo lat, w hali Ośrodka
trenuje i rozgrywa swoje mecze li−
gowe sekcja koszykówki na wóz−
kach stołecznego Klubu Sportowe−
go Niepełnosprawnych START.
O wyborze Białołęckiego Ośrodka
Sportu na miejsce prowadzenia za−
jęć koszykówki na wózkach zade−
cydowała jego funkcjonalność
oraz dostosowanie do potrzeb osób
niepełnosprawnych, w tym osób
poruszających się na wózkach. 

Warszawski zespół może posz−
czycić się jednym z najdłuższych
staży spośród wszystkich koszy−
karskich drużyn krajowych. Zaw−
sze też drużyna KSN−u reprezen−
towała najwyższy poziom wy−
szkolenia sportowego, kończąc
zwykle rozgrywki mistrzowskie
na medalowym miejscu. Od kilku
lat nadrzędnym celem zespołu
było ponowne zdobycie tytułu
mistrza Polski. Zasadniczy prze−
łom nastąpił w sezonie 2008/09.
Na jesieni, jako asystent trenera,
dołączyła do drużyny Beata Ku−
charczyk, absolwentka wydziału
rehabilitacji Akademii Wychowa−
nia Fizycznego w Warszawie.
Niemożliwe stało się faktem – ko−
szykarze Klubu Sportowego Nie−
pełnosprawnych START, po pię−
ciu latach przerwy, odzyskali tytuł
mistrza Polski w koszykówce na
wózkach. Jest to wielka zasługa
samych zawodników, którzy w
drodze po sukces wykonali gigan−
tyczną pracę oraz ich trenerów –
Stefana Podmokłego i Beaty Ku−
charczyk, którzy podczas trenin−
gów oraz spotkań ligowych potra−
fili nimi znakomicie pokierować.

Przed koszykarzami z Białołęki
kolejny sezon ligowy. Cel jaki

stawia przed nimi pani trener to
obrona tytułu mistrza Polski oraz
walka o zdobycie Pucharu Polski
podczas listopadowego turnieju,
rozgrywanego również w hali
BOS−u. Będzie to niezwykle trud−
ne zadanie, gdyż wszystkie druży−
ny ligowe niezłomnie deklarują
zaciętą walkę o tytuł i puchar.

Również stołeczni koszykarze
rozpoczęli od września przygoto−
wania do nowego sezonu. W skła−
dzie zespołu jest dziesięciu zawod−
ników – to o wiele za mało jak na
potrzeby i warunki ligowe. Ideałem
byłaby grupa kilkunastoosobowa.
Przy takiej ilości zawodników moż−
na poprowadzić nawet najbardziej
złożone treningi i spokojnie rozgry−
wać kolejne mecze ligowe. Niestety
nowych graczy przybywa jak na
lekarstwo. A szkoda – gra w koszy−
kówkę, szczególnie w tak renomo−
wanej drużynie, stwarza wiele ko−
rzyści i możliwości. Oprócz nabra−

nia kondycji i uzyskania poprawy
ogólnego stanu zdrowia, gra w zes−
pole zapewnia udział w meczach
krajowych, a niekiedy i zagranicz−
nych oraz stwarza możliwość po−
wołania do kadry narodowej. Stąd
już z tylko krok do stypendiów,
walki o europejskie laury oraz o po−
zyskanie kontraktów zagranicz−
nych. 

Wszyscy, którzy chcieliby spró−
bować swych sił w najbardziej
dynamicznej i widowiskowej dys−
cyplinie sportu osób niepełno−
sprawnych, mogą zgłaszać się
bezpośrednio na zajęcia prowa−
dzone w Białołęckim Ośrodku
Sportu przy ul. Światowida 56 –
wtorki i czwartki w godz. 18.30–
–20.30. Jedynym warunkiem
uczestniczenia w zajęciach jest
posiadane choćby niewielkiej dys−
funkcji narządu ruchu oraz posia−
danie w miarę sprawnych rąk.
Ambicją Klubu jest zbudowanie w

Warszawie silnej drużyny koszy−
karskiej, aspirującej do odnosze−
nia sukcesów zarówno na parkie−
tach krajowych, jak i zagranicz−
nych. Jest to mozolny i długotr−
wały proces, w którym oprócz
pracy i zaangażowania samych
zawodników oraz kadry treners−
kiej potrzebne jest systematyczne
wsparcie kibiców i pomoc sponso−
rów. Zawodnicy i trenerzy poka−
zali, że stać ich na wiele, a spon−
sorzy również zaczynają dostrze−
gać korzyści. Wszyscy liczą na
coraz większą frekwencję kibi−
ców, gdyż wysoki poziom spor−
towy i atrakcyjność widowiska –
nie ma co ukrywać – z góry jest
gwarantowana. Szczegółowe in−
formacje dotyczące działalności
Klubu uzyskać można pod nume−
rem telefonu 022 826 54 10, drogą
elektroniczną ksnstartwaw@wp.pl
lub na stronie www.ksn.waw.pl 

Krzysztof Kwapiszewski

Koszykówka bez barier
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„Klezmer Jazz Project” zagra
22 listopada dla publicznoś−

ci zgromadzonej w Białołęckim
Ośrodku Kultury. Artyści propa−
gują klezmerskie brzmienie muzy−
ki żydowskiej w nowoczesnych
aranżacjach jazzowych. Muzyka
ta przeżywa w Polsce renesans od
początku lat 90. XX wieku. Daw−
niej wykonywana podczas lokal−
nych imprez, dziś jest przede
wszystkim muzyką sal koncerto−
wych i festiwali. „Klezmer Jazz
Project” jest kontynuacją tematu
„Tańce Świata”, który od sando−
mierskiego prawykonania w 2000
r. gościł na wszystkich kontynen−
tach świata. Muzycy przenoszą
słuchaczy w przeszłość, a jedno−
cześnie docierają do ich wrażli−
wości, dostarczając wielu artysty−
cznych wrażeń na najwyższym
poziomie. Efekt ten to zasługa
połączenia instrumentów charak−
terystycznych dla muzyki żydow−
skiej takich jak skrzypce, klarnet
czy cymbały z fortepianem, wib−
rafonem, kontrabasem i perkusją,
czyli instrumentów typowych dla
muzyki jazzowej.

Do udziału w koncercie udało
się zaprosić czołówkę polskich
i ukraińskich muzyków. W BOK−u
wystąpią: klarnecista Wojciech
Mrozek, poszukujący nowych ins−

piracji na styku różnych gatunków
muzycznych, perkusista Krzysztof
Przybyłowicz, którego gra charak−
teryzuje się ogromną ekspresją,
precyzją i brawurowymi solówka−
mi, Karol Szymanowski – twórca

oryginalnej sześciopałkowej tech−
niki gry na wibrafonie, kontraba−
sista Zbigniew Wrombel – zali−
czany do czołówki polskich jazz−
manów, pianista Piotr Wrombel –
związany z Hanza Jazz Festiwal
oraz warsztatami jazzowymi w
Chodzieży oraz bracia Ihor i Ma−
rian Lomaha. Ihor jest wirtuozem
cymbałów, natomiast Marian za−
chwyca grą na skrzypcach. 

Bezpłatne zaproszenia na kon−
cert będzie można odbierać od 4
listopada w Wydziale Kultury
Urzędu Dzielnicy Białołęka przy
ul. Modlińskiej 197, pok. 240 C
oraz w Białołęckim Ośrodku Kul−

tury przy ul. Van Gogha 1.
Organizatorami koncertu są:

Miasto Stołeczne Warszawa, Wy−
dział Kultury dla Dzielnicy Bia−
łołęka, Białołęcki Ośrodek Kultu−
ry oraz Fundacja Cultura Animi.

DN

Muzyka żydowska w aranżacjach jazzowych

4 października, w kościele św.
Jakuba Apostoła na Tarchomi−

nie, odbył się koncert poświęcony
65. rocznicy upadku Powstania
Warszawskiego w wykonaniu
Bartosza Izbickiego (organy)
i Adama Struga (śpiew). 

Na koncert złożyły się XVIII−
−wieczne pieśni pokutne i pogrze−
bowe. Teksty tychże skodyfiko−
wał w połowie wieku dziewiętnas−
tego kapłan diecezji pelplińskiej
ks. Michał Keller, którego dzieło
służyć miało zachowaniu polskiej
kultury i języka, rugowanych
wówczas ze świątyń przez niemie−
cką hierarchię kościelną. Zgodnie

z ówczesnym obyczajem zredago−
wany przezeń śpiewnik nie zawie−
ra zapisu nutowego, gdyż melodie
przekazywano od wieków wyłącz−
nie w tradycji ustnej. Polska mu−
zykalność wyrażała się bowiem
w wariantowości, o czym mówi
i najlepiej oddaje przysłowie „co
wieś to inna pieśń”. W praktyce
do każdego tekstu przyporządko−
wane były liczne warianty melo−
dyczne. 

W koncercie wykonano wersje
pochodzące z północno−wschod−
niego Mazowsza, gdzie po dziś
dzień są wykonywane. Warianty
niniejsze zebrał Adam Strug, któ−

ry od dwudziestu lat zajmuje się
etnomuzykologią sakralną jako
zbieracz, praktyk i scenarzysta
dokumentalnych filmów o muzy−
ce tego rodzaju. Harmonizacji,
instrumentacji i rozwinięcia party−
tur dokonał muzykolog i organista
dr Bartosz Izbicki, pracujący na co
dzień przy kościele pw. św. Jana
Chrzciciela w Brochowie, miejscu
chrztu Fryderyka Chopina. 

Organizatorem koncertu była
Rada i Zarząd Dzielnicy Biało−
łęka, Wydział Kultury oraz ks. ka−
nonik Józef Górecki, proboszcz
parafii pw. św. Jakuba w Tarcho−
minie. Małgorzata Kozieł

Koncert w 65. rocznicę 
upadku Powstania Warszawskiego
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W okresie, kiedy odporność
naszego organizmu spada

i pojawiają się rozmaite psychofi−
zyczne dolegliwości, powinniśmy
zadbać nie tylko o właściwą dietę
dla naszego ciała, ale także zwró−
cić uwagę na to, czym karmimy
swego ducha. Białołęcki Ośrodek
Kultury przygotował dla Państwa
odpowiednią strawę. 

Menu teatralne
Dwie duże porcje duchowej wita−
miny C – premiera adaptacji dzie−
ła Michaiła  Bułhakowa „Mistrz
i Małgorzata” oraz XI edycja fes−
tiwalu teatrów „Garderoba Biało−
łęki”.

Do „Mistrza” teatr wraca po
czterech latach. Jakich nowych
rozwiązań możemy się spodzie−
wać? Na pewno widzów zaintere−
suje fakt,  że w roli Wolanda obsa−
dzona została kobieta! W świato−
wej historii realizacji tej bardzo
popularnej książki jest to prekur−
sorskie rozwiązanie. Jaka będzie
ta mieszanka estrogenów i czarciej
mocy – przekonamy się już na po−
czątku listopada. 

Przed nami kolejna edycja festi−
walu teatrów amatorskich „Garde−
roba Białołęki”. Festiwal o randze
ogólnopolskiej narodził się w
BOK jedenaście lat temu. Ma cha−

rakter otwartego dla publiczności
przeglądu połączonego z konkur−
sem. W tym roku zmagania zes−
połów teatralnych oceniać będą:
dyrektor artystyczny Teatru Pol−
skiego – Jarosław Kilian, aktor –
Adam Woronowicz oraz krytyk
teatralny współpracujący z Gazetą
Wyborczą – Janusz Majcherek.
Termin nadsyłania zgłoszeń upły−
wa z końcem października.

Ponadto gościnnie na deskach
BOK wystąpi Teatr Ochoty. Bę−
dzie można zobaczyć aż dwa
utwory, dwóch typów twórców:
„Drugi pokój” Zbigniewa Herber−
ta i „Kibice” Elina Rachnewa.
Zestawienie dramatu i komedii
tworzy dopełniającą się całość –
opowieść o poszukiwaniu sensu
życia. Wyreżyserował je Tomasz
Mędrzak, którego obok Agnieszki
Sitek, Waldemara Barwińskiego
i Cezarego Morawskiego, zoba−
czymy także na scenie. Zaraz po
spektaklach widzowie będą mogli
wziąć udział w spotkaniu z aktora−
mi, dowiedzieć się więcej o wy−
konywanym przez nich zawodzie
i dlatego to październikowe popo−
łudnie polecamy szczególnie po−
szukującym własnej drogi życio−
wej młodym ludziom. Dla szkół
przewidziano zniżki w cenie bile−
tów.

Będą też teatralne wznowienia.
W drugiej połowie października
Kompania Teatralna Mamro przy−

pomni zabawną historię młodego
rzeźbiarza uwikłanego w sercowe
tarapaty w farsie Petera Shaffera
pt. „Czarna komedia”, a teatr Co−
−Meta powróci do sztuki Roberta
Perinelliego „Landru, morderca
kobiet”, której inspiracją jest au−
tentyczna historia najsłynniejsze−
go francuskiego seryjnego mor−
dercy Henri−Desire Landru.

Koncerty, spotkania
Po raz rugi w tym roku odwie−

dzi nas Michał Bajor. Tym razem
wystąpi z repertuarem ze swojego
najnowszego, dwupłytowego al−
bumu pt. „Michał Bajor – piosen−
ki Marka Grechuty i Jonasza Kof−
ty”. Na krążku znalazło się aż 26
interpretacji utworów wspomnia−
nych autorów. Promująca płytę
trasa koncertowa właśnie się roz−
poczęła, a Państwo mają szansę
być jednymi z pierwszych, którzy
będą mogli usłyszeć Pana Michała
w nowym repertuarze.

W ramach „Białołęckiej Sceny
dla Dzieci” zaplanowaliśmy cykl
trzech spotkań w niespotykanej
formie interaktywnego koncertu
ze scenariuszem bajki. W „Kró−
lestwie Muzyki” główne role od−
grywają: Królowa Muzyka, Dama
Dworu  Pauza – wiecznie znudzo−
na pianistka oraz Paź Trylik – mi−
łośnik i znawca muzyki, animator
kultury muzycznej, konferansjer.
Najmłodsi będą mieli okazję poz−
nać te barwne postaci już w ostat−
nią niedzielę października w pro−
gramie pt. „Muzyczna niespo−
dzianka”. 

Nie zapominamy też o młodzie−
ży. Przede wszystkim gimnazjalis−
tom, ale nie tylko, polecamy 26 X
spotkanie inaugurujące działal−
ność Klubu Historycznego im.
gen. Stefana Roweckiego „Grota”
z siedzibą w naszym Ośrodku.
Gościem spotkania, podczas któ−
rego odbędzie się projekcja filmu
„Pułkownik Kukliński”,  będzie
historyk, politolog i publicysta
prof. Józef Szaniawski.

Zachęcamy do licznego korzys−
tania z oferty kulturalnej BOK.

Anna Słabosz

Jesienne remedium BOK
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Michał Bajor

15 listopada teatr CoMeta powróci do sztuki
Landru, morderca kobiet

Roberta Perinelliego, 
reż. Aneta Muczyn

17.10, godz. 18.00
„Czarna Komedia” 
Petera Shaffera
Kompania Teatralna Mamro,
reż. Grzegorz Reszka
obowiązuje wcześniejsza 
rezerwacja miejsc

18.10, godz. 18.00
„Czarna Komedia” 
Petera Shaffera
Kompania Teatralna Mamro,
reż. Grzegorz Reszka
obowiązuje wcześniejsza 
rezerwacja miejsc

23.10, godz. 11.40
„Drugi Pokój” 
Zbigniewa Herberta 
i „Kibice” Elina Rachnewa
reż. Tomasz Mędrzak
bilety 20 pln – dorośli i 15 pln
– uczniowie i studenci

25.10, godz. 12.00
Białołęcka Scena dla Dzieci –
„Muzyczna niespodzianka”
bilety 15 pln

26.10, godz. 13.00
Inauguracja działalności 
Klubu Historycznego im. gen.
Stefana Roweckiego „Grota” 
z pokazem filmu „Pułkownik
Kukliński”
wstęp wolny

7.11, godz. 18.00 
PREMIERA
„Mistrz i Małgorzata” 
Michaiła Bułhakowa
Teatr 13, reż. Tomasz
Służewski
wstęp wolny za zaproszeniami

8.11, godz. 18.00
„Mistrz i Małgorzata” 
Michaiła Bułhakowa
Teatr 13, reż. Tomasz
Służewski
wstęp wolny za zaproszeniami

14.11, godz. 18.00
Koncert Michała Bajora – 
piosenki Marka Grechuty
i Jonasza Kofty
bilety 45 i 40 pln

15.11, godz. 18.00
„Landru, morderca kobiet”
Teatr CoMeta, 
reż. Aneta Muczyń
wstęp wolny

21.11, od godz. 10.00
XI Festiwal Teatrów
Amatorskich
„Garderoba Białołęki”
wstęp wolny

Repertuar BOK
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